
NICHT-TEILNAHME

Eine Entscheidungshilfe

MAMMOGRAPHIE-
SCREENING

Programm zur Früherkennung 
von Brustkrebs für Frauen 
zwischen 50 und 75 Jahren



EINE ENTSCHEIDUNGSHILFE

Sie haben die Möglichkeit, an einer kosten-
losen Mammographie-Untersuchung zur 
Früherkennung von Brustkrebs teilzunehmen. 
Ob Sie das Angebot annehmen oder nicht, 
entscheiden Sie selbst. 

Diese Entscheidungshilfe soll Sie dabei unter-
stützen, die Vor- und Nachteile abzuwägen und 
für sich eine gute Entscheidung zu treffen.

Sie hat vier Schwerpunkte:– Informationen zum Ablauf der Untersuchung und zu 
Brustkrebs– Mögliche Ergebnisse der Mammographie-Früherkennung– Vor- und Nachteile der Teilnahme– Unterstützung Ihrer Entscheidung
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WARUM WIRD MIR EINE MAMMOGRAPHIE 
 ANGEBOTEN?

Wenn Sie zwischen 50 und 75 Jahre alt sind, haben Sie
alle zwei Jahre Anspruch auf eine Mammographie-Untersu-
chung zur Früherkennung von Brustkrebs. Ziel ist es, Brust-
krebs möglichst früh zu erkennen, um ihn besser behandeln 
zu können und die Heilungschancen zu erhöhen. Allerdings 
hat die Früherkennungs-Untersuchung auch Nachteile: Sie 
kann zum Beispiel zu unnötigen Behandlungen führen. Die 
Kosten werden von den Krankenkassen übernommen. Sind 
Sie privat versichert, klärenSiedieKostenübernahmebittevorab
mit Ihrer Versicherung.

Diese Untersuchung wird auch Mammographie-Screening ge-
nannt.Screening bedeutet, dass allen Menschen zum Beispiel
einer Altersgruppe eine bestimmte Untersuchung angeboten
wird. Bei der Mammographie wird die Brust geröntgt. Um
eine hohe Qualität der Untersuchung zu sichern, ndet sie 
nur in spezialisierten Einrichtungen statt, die zum deutschen 
Mammographie-Screening-Programm gehören. Wichtig zu
wissen: Die Mammographie kann nicht verhindern, dass Brust-
krebs entsteht.

Sie haben das Recht auf eine persönliche Aufklärung durch
eine Ärztin oder einen Arzt des Mammographie-Programms.
Dazu müssen Sie vor der Untersuchung einen eigenen Termin
über die Zentrale Stelle vereinbaren. Den Kontakt nden Sie
im Einladungsschreiben. Bei der Mammographie selbst sind 
in der Regel keine Ärztinnen oder Ärzte anwesend.

TEILNAHME FÜR FRAUEN ZWISCHEN 70 UND 75 JAHREN

Derzeit wird das Mammographie-Screening-Programm für 
 Frauen bis 75 Jahren aus geweitet. Solange diese Anpassungen 
laufen, können sich interessierte Frauen im Alter zwischen  
70 und 75 Jahren ab dem 1. Juli 2024 selbst für einen Termin 
anmelden. Nähere Informationen erhalten Sie bei den Zentralen 
Stellen, in den Screening-Einheiten oder auf der Webseite 
www.g-ba.de/mammographie-screening-70plus.


